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Aterbesok for ryggpatienter fran
akutmottagningen

Ett vardprogram/kliniska riktlinjer for landryggssjukdomar har tagits fram i samarbete med Primarvarden.
Se DocPlus: “Ryggsjukdomar-kliniska riktlinjer”. Utredningen av patienter med landryggssymtom och/eller
ischias sker normalt via Primarvarden. MRT landrygg ar radiologisk grundutredning och denna skall

normalt initieras via husldkare i enlighet med de kliniska riktlinjerna.

Overvig alltid om aterbesok till ortopedmottagningen ar nddvandigt och om inte utredning istéllet kan
ske via Primarvarden med héanvisning till de kliniska riktlinjerna. | princip bér endast patienter som
misstanks ha allvarlig underliggande sjukdom (s.k. r6da varningsflaggor) utredas akut/subakut via
ortopedklinikens forsorg.

Om er bedémning ar att patienten ej kan utredas enligt ovan utan att initierandet av snabb poliklinisk
utredning ar enda alternativet till att Iagga in patienten for utredning, kontakta ryggjouren for diskussion!

Patienter med behov av akut utredning och omhandertagande laggs in for detta. Exempel pa detta ar
misstanke om cauda equinasyndrom, progredierande motorisk pares eller total oférmaga att klara sig
hemma pa grund av smérta. Vid motoriska bortfallssymtom och/eller cauda equinamisstanke bestélls akut
MRT och ryggjouren informeras.

Med beaktande av ovanstaende kan vi omhanderta fortursprioriterade patienter sa snart som mojligt pa
ryggsektionens snabbmottagning och undviker att akutmottagningen etableras som en “genvag” till
ortopedmottagningen.
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